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平衡火罐治疗1例腰背肌筋膜炎患者的护理
赵燕舞

（北京市平谷区中医医院 护理部， 北京 101200）
摘要： 本文总结平衡火罐治疗 1例腰背肌筋膜炎患者的护理体会。通过辨证施术，采用中医特色平衡火罐技

术，结合功能锻炼、饮食指导，达到舒筋活血、通络止痛的效果，有效缓解腰背肌筋膜炎患者疼痛症状。
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Nursing of a patient with lumbar myofasciitis treated by 
balance cupping

ZHAO Yanwu
（Department of Nursing， Pinggu Traditional Chinese Medicine Hospital， Beijing 101200）

ABSTRACT： This article summarized the nursing experience of a patient with lumbar myofasci⁃
itis treated by balance cupping.  Through syndrome differentiation， using traditional Chinese medi⁃
cine characteristic balance cupping technology， combined with functional exercise and diet guid⁃
ance， the effect of relaxing muscles and activating blood circulation， dredging collaterals and re⁃
lieving pain can be achieved， and the pain symptoms of patients with low back myofasciitis can be 
effectively relieved.
KEY WORDS： balance cupping； lumbar and back myofascitis； Traditional Chinese medicine 
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腰背肌筋膜炎，是由于长期积累性劳损、风

寒、潮湿等多种原因导致的腰背部肌肉和筋膜的

无菌性炎症反应［1］。近年来，随着生活经济水平的

提高，人们生活、工作方式的改变，腰背肌筋膜炎

的发病率呈逐年增高趋势，主要表现为背部、双侧

髂腰肌及髂嵴上方疼痛，反复发作，严重影响人们

的正常生活［2］。中医特色拔罐法在治疗疼痛方面

历史悠久，其通过对经络穴位的吸拔作用，引导经

络气血输布，促进器官和组织功能恢复［3］。平衡火

罐是拔罐治疗的一种，以阴阳学说为基础，以神经

传导学说为途径，以自身平衡为核心，运用不同的

拔罐手法作用于人体的一种将刮痧、按摩、火罐结

合一体的自然平衡疗法［4］。本文总结1例平衡火罐

治疗腰背肌筋膜炎患者的护理体会，现报告如下。

1 临床资料 

患者男性，54岁，主因腰痛 10余年，加重伴双

下肢无力半年，于 2023年 6月 22日门诊就诊。患

者主诉 6月 17日晚间吹空调后，次日晨起时腰背

部疼痛加重。查体：腰背部疼痛、活动受限，NRS
评分 6分，双侧腰背部肌肉明显紧张，直腿抬高试

验右侧阳性 50°，左侧阴性 70°，可触摸肌肉条索

状紧张，饮食可，二便调，舌暗紫，苔薄白。患者既

往史高血压病史 10余年，血压控制良好。中医诊

断：腰痛，气滞血瘀证；西医诊断：腰椎管狭窄，腰

背肌筋膜炎。遵医嘱给予患者腰背部平衡火罐治

疗，每3 d治疗1次，5次为1疗程。

2 护理 

2. 1　护理评估　

疼痛评估采用数字分级法（NRS），用 0～10
代表不同程度的疼痛。0 为无痛，10 为剧痛。疼

痛程度分级标准为：0分表无痛，1～3分表轻度疼

痛，4～6分表中度疼痛，7～10分表重度疼痛。患

者腰背部疼痛 NRS评分 6分，属中度疼痛。生活

自理能力评估采用Barthel评定量表。评定标准：

100分表能自理，75～95分表轻度功能缺陷，50～
70 分表中度功能缺陷，25～45 分表严重功能缺
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陷，0～20 分表极严重功能缺陷。患者在洗澡过

程中需要他人进行帮助，移动床椅等物体或上下

楼梯时，需要在他人的帮助下才能完成，自己不能

独立完成，Barthel评分65分，属中度功能缺陷。

2. 2　护理诊断　

根据患者症状得出以下护理诊断：①疼痛与

腰背部脉络瘀滞、肌肉痉挛有关；②躯体活动障碍

与腰背部疼痛、下肢无力有关。

2. 3　护理计划　

发挥中医技术特色优势，运用平衡火罐技术，

通过加强腰背肌功能锻炼及饮食指导，达到刺激

经络穴位，缓解腰背肌肉痉挛，化瘀通络、减轻疼

痛的作用。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　平衡火罐治疗　

平衡火罐是综合运用闪罐、揉罐、走罐、抖罐、

留罐等手法，熨刮、牵拉、挤压、弹拨等良性刺激背

部督脉和膀胱经，特色在于补泄结合，通过火罐产

生的吸附力及摩擦力可刺激经络穴位、化瘀通络，

缓解局部组织痉挛，达到解除疼痛等作用［5］。实

施操作前，先向患者讲解操作的目的及注意事项。

评估患者对轻中度疼痛能耐受，腰背部皮肤完好。

操作实施：①患者取舒适俯卧位，充分暴露拔罐部

位，从上至下按揉背部，观察背部皮肤和肌肉情

况，以及局部有无酸痛、压痛的情况。②闪罐选取

大罐，一手持玻璃罐，另一手持钳夹取干湿适中的

酒精纱布，点燃明火后在罐内中下端环绕 1～2周

后迅速抽出（勿烧到罐口），在选定的穴位处行闪

罐，重点是沿着督脉和膀胱经进行闪罐 3个来回，

一个从上而下，一个从下而上，闪罐达到背部皮肤

微微泛红为止。③揉罐，闪罐至火罐温热时，将火

罐沿督脉及膀胱经走向揉背部 3 次。④走罐，部

位涂刮痧油，将刮痧油倒入玻璃罐中，然后将玻璃

罐紧贴在患者皮肤上均匀的将刮痧油涂抹在皮肤

上。选取中号罐，一手持玻璃罐，另一手持钳夹取

干湿适中的酒精纱布，点燃明火后在罐内中下端

环绕 1～2 周后迅速抽出，将罐吸拔于皮肤上，再

以手握住罐底，稍倾斜罐体，沿督脉及膀胱经走向

推罐 3个来回，推罐吸力适中，顺序是先中间后两

边，以皮肤起红晕为度。⑤抖罐，沿背部两侧膀胱

经分别抖罐 3 个来回，起到刺激局部经络穴位的

作用。⑥留罐，选择肾俞、脾俞、胃俞、命门等重点

穴位进行留罐 5 min。随时观察罐体吸附情况和

皮肤颜色，询问患者有无不适。⑦起罐，一手握住

罐体腰骶部稍倾斜，另一手持清洁敷料按压罐口

边缘的皮肤，起罐，纱布清洁罐印。注意事项：①
闪罐要充分，形成背部气血优势方可开展接下来

的操作。②走罐时注意询问患者感受，根据患者

耐受及时调整走罐的力度。③拔罐后饮一杯温开

水，拔罐部位忌风扇或空调直吹。

2. 4. 2　健康指导　

予患者健康指导，具体如下：①功能锻炼：指导

患者平时注意卧床休息，注意起势和缓与保暖。同

时配合腰背肌力锻炼，五点支撑式、三点支撑式、俯

卧飞燕式，早中晚各行1次，每次10～20 min，以不

感到疲劳为度。②饮食指导：嘱患者合理饮食，低盐

低脂富含营养饮食。进食活血化瘀、强筋健骨的食

品，如木耳、山楂、骨头汤、牛奶、瘦肉等。

2. 5　护理评价　

2023年 7月 4日实施 5次平衡火罐治疗后，患

者腰背部疼痛 NRS 评分由 6 分降至 1 分，疼痛明

显减轻，Barthel评分由 65分升至 90分，生活自理

能力明显提升。患者腰部活动恢复正常，直腿抬

高试验右侧阴性 70°，左侧阴性 70°，治疗效果显

著，详见表1。

2. 6　随访　

2023年7月18日患者治疗结束后两周，进行电

话随访，患者主诉腰背部疼痛不适症状缓解，下肢无

力症状较前好转，腰部活动正常。指导患者日常进

行功能锻炼及注意事项，提醒患者注意劳逸结合。

3 讨论 

腰背肌筋膜炎属中医学“腰痹”范畴，《素问•
痿论篇》中“宗筋主束骨而利机关也”“利机关”指

的是骨骼关节内收外展等活动由筋经所主，故全

身之筋的主要功能为束缚骨骼以有利于关节灵活

运动［6］。清代医家叶天士在其《临证指南医案》中

记载：“大凡经主气，络主血，久病血淤……初为气

结在经，久则血伤入络……百日久恙，血络必

伤”［7］。平衡火罐是以阴阳学说为基础，以神经传

导为治疗途径，以自身平衡、修复和调节为核心，

运用不同拔罐手法作用于人体的自然平衡疗

法［8］。平衡火罐操作部位主要在背部，背部是足

太阳膀胱经、督脉、带脉、手太阳小肠经的循行部

表1　疗效观察

评估项目

NRS/分

Barthel/分

治疗前

6
65

2次治疗后

4
75

5次治疗后

1
90
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位，夹脊穴亦分布于脊柱两侧，脏腑的俞穴均位于

背部的膀胱经上。在背部及俞穴行平衡火罐治疗

既可调节脏腑气机，又可通过经络传导调理全身

脏腑，疏通经络。现代研究表明，平衡火罐可利用

多种操作罐的手法，对背俞穴施以良性刺激，刺激

神经连续向大脑进行反馈，让大脑发挥对交感神

经、副交感神经的兴奋与抑制过程，进而使机体恢

复到平衡状态［9］。

该患者出现持续性腰背疼痛与患者长期血瘀

气滞导致的脉络瘀滞有关，通过充分闪罐直到患

者背部皮肤微红，达到了通过对经络穴位的吸拔

作用，引导经络中的气血重新分布，从而形成背部

的气血优势。揉罐能更好地促进背部肌肉放松，

提高患者的舒适度，紧接着通过督脉、膀胱经走罐

可以活血通络、祛风散寒，从而使经脉畅通，气血

津液得以运行。最后肾俞、脾俞、胃俞、命门穴留

罐，肾俞穴有调补肾气、通利腰脊、温补肾阳的功

效，脾俞、胃俞有健脾和胃、温阳化湿、消瘀化滞的

作用，命门有培元固本，强健腰膝的作用，既可以

最大程度祛除经络中的各种致病因子及邪气，又

可以有效减少体内正气的消耗，使营卫调和，促进

血液循环、提振全身阳性祛邪外出、调节五脏六腑

功能，进而恢复人体的阴阳动态平衡。综上所述，

平衡火罐可以有效缓解腰背肌筋膜炎患者腰背疼

痛症状，具有明显优势，安全有效，易被患者接受。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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